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Aussendung, Oktober 2023 
 
 
Liebe Mitglieder!                                                                                 
 
 
Herzlich willkommen beim Lesen der letzten Infos für das heurige Jahr. 
Zuerst möchte ich mich für das rege Interesse an unseren beiden letzten Veranstaltungen 
bei allen Teilnehmenden bedanken! 
 
Durch die offene Vorstellungs- und Fragerunde von Hr. OA Dr. Harald Trapl, Fr. OÄ Dr. 
Barbara Schwab, den Breastcare Nurses Tanja und Danijela, der Psychoonkologin Fr. Mag. 
Lisa-Maria Zimper und der Kottingbrunner Community Nurse  Fr. Gabriele Schwarzer, wurde 
unser Septembertermin zu einem sehr interessanten Abend mit vielen Infos über das  
„selbsthilfefreundliche  Klinikum Baden“ . 
Wir bekamen auch gleich die Einladung zur „Brustgesundheits – Vortragsreihe“ am 
Mittwoch, 22.11.2023. 
Das Programm liegt dieser Aussendung bei. Eine eigene Anmeldung ist nicht notwendig, da 
ich uns schon als gesamte Gruppe angemeldet habe. 
 
Sowohl die Auflage unserer Folder im Klinikum als auch die von Hr. Waldhauser perfekt 
gestalteten Plakate werden sicher zum Bekanntheitsgrad unserer Selbsthilfegruppe 
erheblich beitragen. 
 

              
 
Der Vortrag von Prof. Huber gab einen guten Überblick und Eindruck von der Komplexität 
der wissenschaftlichen Studien und deren Einschätzung und politischer 
Entscheidungsfindung für ein eventuelles Verbot von umweltschädigenden oder 
krebserregenden Techniken oder Substanzen.  
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Sehr erfreulich ist auch die zahlreiche 
Teilnahme an unserer wöchentlichen 
Bewegungstherapie! Die Turntermine 
sind bereits bis Ende Jänner fixiert und die 
Teilnehmerlisten schon großteils verteilt.   

 
 
Da ich heuer wieder meinen Partner vom 19.12.2023 bis zum 9.1.2024 zur Reha nach Bad 
Tatzmannsdorf begleiten werde, ersetzen wir die Weihnachtsfeier durch ein  
 

Faschingstreffen   beim Heurigen Zierer  am 12.2.2024.  

 
( Da ja Corona wieder im Anzug ist, wollen wir auch keinesfalls eine allgemeine Ansteckung 
vor den Feiertagen riskieren !! )    
Und da unser liebes Mitglied Helga Vollmann dankenswerterweise für uns eine Busfahrt von 
Hr. Bürgermeister Babler erwirkt hat ( siehe Homepage ) können wir uns auch schon 
Gedanken über einen netten Ausflug im Frühjahr machen und uns darauf freuen! Nochmals 
vielen herzlichen Dank!   
 
Diesmal liegt unserer Aussendung auch eine Anregung und Empfehlung bei – der Folder  
vom Beckenbodentraining bei Mrs. Sporty Baden! 
Sowohl ich als auch ein Mitglied unserer Gruppe haben schon etliche Trainingseinheiten 
absolviert und der erwartete Erfolg hat sich eingestellt! Eine sehr angenehme und effektive 
Therapie ( Magnetfeldstimulation ) die auch von der Med Uni Wien in ihrer Wirkung 
bestätigt wird! Ein gratis Probetraining würde sich auf jeden Fall lohnen!! 
 
 
Ich hoffe sehr, noch einmal im heurigen Jahr viele Mitglieder bei der  
 

Veranstaltung (Vortragsreihe Brustgesundheit) am 22.11. im Klinikum Baden 
 
begrüßen zu dürfen  - die Mitturnerinnen sehen einander ja bis knapp vor den Feiertagen – 
und verbleibe bis dahin mit lieben Grüßen an alle und mit besonders herzlichen 
Genesungswünschen an diejenigen Mitglieder, denen es derzeit nicht so gut geht! 
 
 
Maria 
 
                                                                                                 
 
 
 
 



 
                                                   
                                                       
                           

 
 
 
 
 
 



 

 
 


